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				Recettes

				Recette Man VS Food : le Cheesesteak Philadelphia (à la française)

			
				9 avril 2024
				3 Comments
			


			

			
		
			Toujours accro à l’émission Man VS Food (et maintenant Man VS Food Nation), l’autre jour Adam Richman a visité quelques restaurants de Philadelphie, Pennsylvanie, et forcément, il nous a présenté le célèbre plat de cette ville le Cheesesteak ! C’est un...
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				Nutrition

				Soulager les symptômes du syndrome de l’intestin irritable avec des tisanes

			
				8 avril 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			Le syndrome de l’intestin irritable (SII) est une maladie chronique du gros intestin, affectant des millions de personnes à travers le monde. Il se caractérise par des symptômes variés tels que des douleurs abdominales, des ballonnements, des gaz, de la diarrhée et de la constipation...

Learn more
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				Tendances culinaires

				Épatez vos invités avec une planche apéritive gourmande et équilibrée

			
				5 avril 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			L’art de recevoir chez soi n’est pas seulement une question de décoration ou de musique d’ambiance, mais aussi du contenu des assiettes proposées. Et quoi de mieux qu’une planche apéritive soigneusement préparée pour démarrer une soirée en fanfare ? La planche...

Learn more
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				Courge butternut rôtie : un délice facile, sain et diététique

			
				1 avril 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			La courge butternut est un légume d’hiver aux multiples qualités. Sa saveur douce et légèrement sucrée, sa texture fondante et sa richesse en nutriments en font un ingrédient idéal pour des plats sains et savoureux. Cette recette de courge butternut rôtie au four est simple à...

Learn more
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				Exemples de menus équilibrés pour le diabète de type 2

			
				29 mars 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			Pour faire simple, le diabète de type 2 est une maladie chronique qui se caractérise par une hyperglycémie, c’est-à-dire un taux de sucre élevé dans le sang. L’organisme ne produit pas suffisamment d’insuline ou ne l’utilise pas correctement, ce qui perturbe...

Learn more
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				Cuisine & Cie

				Coin café cuisine : 5 erreurs à éviter pour réussir son aménagement

			
				28 mars 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			Le coin café est devenu un élément incontournable de la cuisine moderne. Il permet de créer un espace convivial et chaleureux pour déguster un café savoureux, seul ou en couple, ou encore en famille. Cependant, aménager un coin café peut s’avérer être un défi en fonction de la...
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				Découvrez la recette irrésistible des Penne au Gorgonzola !

			
				27 mars 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			Bienvenue chez nous, où la passion culinaire se mêle à l’art de bien manger ! Aujourd’hui, nous vous proposons une recette qui va réveiller vos papilles : les délicieuses Penne au Gorgonzola. Avec leur mélange subtil de pâtes al dente et de la crème veloutée au fromage...

Learn more
		


		
	
 





	
				

				
			3
	Favorite

			

	

					
				Cuisine & Cie

				Les oeufs durs : un classique indémodable, mais pas si simple à cuire !

			
				19 mars 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			Les œufs durs, un pilier de la cuisine, semblent être un plat simplissime. Mais que nenni ! La réalité est souvent parsemée d’écueils : blancs caoutchouteux, jaunes verdâtres, coquilles récalcitrantes… Pas de panique ! Cet article vous guidera à travers les secrets...

Learn more
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				Cuisine & Cie

				Actifry ou Airfryer : quelle est la meilleure friteuse sans huile ?

			
				15 mars 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			Deux des plus imposants multicuiseurs / friteuses sans huile s’affrontent dans l’arène culinaire ces dernières années. D’un côté l’Actifry de Seb et de l’autre l’Airfryer de Philips. Et lorsqu’on parle de friteuse, on pense forcément à FRITES. La...

Learn more
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				Recettes, Tendances culinaires

				Pâques sans agneau ! Quelles alternatives pour un festin gourmand et original ?

			
				11 mars 2024
				0 Comments
			


			

			
		
			Pâques approche à grands pas et, avec elle, la tradition du repas pascal. Mais pourquoi se limiter à l’agneau ? Un repas de Pâques sans agneau offre une occasion unique de surprendre vos convives avec des saveurs alternatives tout en préservant l’esprit festif et familial de...

Learn more
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